Circolo DEVA -Yoga e Meditazione
via Savonarola, 125 - 35137 Padova

Vairagya - indifferenza o equanimita?
Essere nel mondo, ma non del mondo

Seminario condotto dal Prof. Antonio Rigopoulos
Le pratiche saranno condotte da insegnanti diplomati alla Scuola della Federazione Italiana Yoga

Il seminario iniziera contestualizzando la nozione di
vairagya (distacco) e samatva (equanimita) negli
Yogasutra di Patanjali e in altri testi della tradizione hindu
(Upanisad vediche, Bhagavadgita, Testi sulla rinuncia,
etc.) per passare ad analizzare la nozione di
upekkha/upeksa nei testi del buddhismo antico. ’,
Verranno quindi fatte osservazioni sulla teoria e pratica

del distacco/equanimita nell'ascetismo hindu e buddhista.
Interessante sara poi vedere come attualizzare tali

nozioni e confrontarle con alcuni insegnamenti/parabole

di Gesu contenute nei Vangeli.

\g

Ogni riflessione teorica sara accompagnata dalla lettura di testi.

Il Seminario si terra il 13-14-15 Novembre 2015 presso il Monastero San Daniele
di Abano Terme (PD); gli arrivi sono previsti nel pomeriggio/serata del 13 Novembre; le
partenze domenica 15 Novembre, dopo pranzo.

La presentazione del seminario e fissata per le ore 20.45 del 13 Novembre.

[Per informazioni: circolo.deva@padovayoga.org www.padovayoga.org ]

Antonio Rigopoulos (Ph.D. University of California, Santa Barbara) & Professore Associato di
Sanskrito e Indologia all’Universita Ca’ Foscari di Venezia.

| suoi principali campi di ricerca sono: le tradizioni ascetiche e devozionali del Maharashtra
in eta medioevale e moderna; traduzione annotata dal Sanscrito di testi brahmanici sulla
rinuncia e la bhakti; listituto del guru; mitologia del termitaio. Tra le molte pubblicazioni
ricordiamo: The Life and Teachings of Sai Baba of Shirdi; Dattatreya: The Immortal Guru,
Yogin, and Avatara; A Study of the Transformative and Inclusive Character of a Multi-
Faceted Hindu Deity; Hinddismo; The Mahanubhavs; Guru; Il fondamento della civilta
delllndia. Ha redatto le voci Maharashtra, Dattatreya, Vibhati, and Shirdi Sai Baba nella
Brill's Encyclopedia of Hinduism, vols. 1,5 (Leiden, 2009, 2013). /
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